Jens Lohse

Goch.- Das war selbst Emily Lucy
Kopper und Fabio Schonfeld nicht
gelungen. Zum ersten Mal in der
Vereinsgeschichte durfte der Triath-
lon-Nachwuchs des TSV 1880
Zwotzen bei einer deutschen Meis-
terschaft eine Einzelmedaille beju-
beln. Dieses Meisterstiick lieferte
Stig Rudolph bei den nationalen Ti-
telkdimpfen der B-Jugend in Goch
an der hollandischen Grenze ab.
Der 15-Jahrige, dessen Haupttrai-
ner Stefan Kneisel ist, musste nach
400 m Schwimmen, 10 km Radfah-
ren und 2,5 km Laufen Phil Pfeifer
(LTV Erfurt) und Birk Biilt (SC
Neubrandenburg) den Vortritt las-

Historische Medaille fiir TSV-Talent

Triathlon: Der 15-jahrige Stig Rudolph holt in Goch DM-Bronze in der Jugend B und als Zugabe folgt Team-Gold

sen. Mit nur 15 Sekunden Riick-
stand auf den Sieger reichte es fiir
den Neuntklassler aus der Unterm-

hauser Otto-Dix-Regelschule zu '

Bronze. ,Mein Ziel war eine Top-
Ten-Platzierung. Dass es so gut
lduft, damit konnte ich nicht rech-

nen. Die Tagesform hat gestimmt.

Ich bin iibergliicklich®, strahlte Stig
Rudolph, der nach dem Schwim-
men als Siebter aus dem Wasser ge-
stiegen war und nach dem Radfah-
ren in der Spitzengruppe nach dem
letzten Wechsel zwischenzeitlich
die Fiihrung iibernommen hatte.
,Ich hatte schon vor dem Abstei-
gen vom Rad die Schuhe ausgezo-
gen. Das hat mir eine grofle Zeit-
ersparnis beim Wechsel zum Lau-

fen beschert®, erklarte der 15-Jahri-
ge, der sich auf der Strecke aber zu-
niachst von drei Wetthewerbern
iiberholen lassen musste.

,Der erste Kilometer war ziem-
lich hart. Ich-habe versucht, an den
ersten Drei dranzubleiben, den
Riickstand zumindest nicht zu grof§
werden zu lassen. Dann habe ich
mich stabilisiert und bin 400 Meter
vor dem Ziel wieder auf Rang drei
vorgestoRen.“ Weil Favorit Phil Pfei-
fer gewann und Jonathan Heine-
mann-(HSV Weimar) Zehnter wur-
de, reichte es fiir den Thiiringer Tri-
athlonverband auch noch zum Titel
in der Mannschaftswertung.

Hannes Ruhnke als 25., Paul
Adelt als 33. und Markus Krietzsch

als 51. komplettierten das starke
Abschneiden der Zwotzener B-Ju-
gendlichen, die sich gemeinsam
nach den Trainingsplanen von Lan-
destrainer Tom Eismann auf die
Meisterschaften vorbereitet hatten.

Schon frith hatte Stig Rudolph
mit der sportlichen Betatigung be-
gonnen. ,In der Zwotzener Grund-
schule leitete Ingo Kuschicke unse-
re Schulsport-AG und hat mich ir-
gendwann einmal zum Probetrai-
ning geschickt. Ich bin dabei geblie-
ben®, sagte der 15-Jahrige, derin der
Folge jeden Schulcrosslauf gewann
und auch als Triathlet immer starker
auf sich aufmerksam machte. Zu-
letzt feilte er besonders am Schwim-
men, was sich nun auszahlte.
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Stig Rudolph holt und gewann mit
dem Thiiringer Team. JENS LOHSE




