- 45 Starter beim Heeresberglauf

Sebastian Seyfarth (1. SV Gera) und Beate Zanner (1. RC Jena) haben die schnellsten Beine
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Gera. Mit den Siegen von Sebastian
Seyfarth (1. SV Gera) und Beate
Zanner (1. RCJena) ging der41. Ge-
raer Heeresberglauf des Lusaner SC
1980 zu Ende. Mit lediglich 45 Star-
tern und etwas mehrals einer Hand-
voll Walker blieb die Teilnehmer-
zahl hinter den Erwartungen zu-
riick, wenngleich sich im Vorjahr
gar nur 29 Laufer auf die Hauptstre-
cke iiber 15 Kilometer begeben hat-
ten.

Bei friihlingshaften Temperatu-
|| ren konnte Sebastian Seyfarth vom
1. SV Gera seinen Vorjahreserfolg
wiederholen. In 1:00:18 Stunden
blieb er knapp iiber der 60 Minuten-
Marke, die er im letzten April noch
hatte unterbieten konnen. Zu
kidmpfen hatte er mit der Wirme.
»Es ist ziemlich schnell ziemlich
warm geworden. Das hat mir zu
schaffen gemacht. Das Profil des
Laufs ist ohnehin sehr anspruchs-
voll. Diesmal musste man sogar
iiber umgestiirzte Bidume klettern.
Der letzte Stich hat mir dann den
Rest gegeben®, meinte Sebastian
Seyfarth, der nach zweiten Plitzen
beim Werdauer Waldlauf und beim
Jenaer Forstlauf in der Vorwoche
am Sonntag auch noch bei der Thii-
ringer Berglauf-Meisterschaft antre-
ten wollte. Am néchsten Wochen-
ende steht fiir den 37-Jdhrigen der
Frobellauf in Rudolstadt auf dem
Programm, bevor er am 13. Mai
beim Rennsteiglauf den Halbmara-

thon in Angriff nehmen wird. Rang
zwei ging an Marcel Glaser von Ein-
tracht Naumburg, der knapp drei
Minuten nach dem Erstplatzierten
die Ziellinie tiberquerte. Dritte wur-
de schon die schnellste Frau. Die
Geraerin Beate Zanner hatte die
Strecke eigentlich zusammen mit
ihrem Bruder Christian laufen wol-
len, doch brauchte der bei der Ver-
pilegung eine langere Pause, wes-
halb die 40-J&hrige sich allein in
Richtung Ziel aufmachte. , Ich habe
entspannt begonnen, hinten raus

Gesamtsieger Sebastian Seyfarth (Mitte), der iweitplatzierte Marce
Beate Zanner driicken dem 41. Geraer Heeresberglauf ihren Stempel auf.
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aber das Tempo noch einmal ange-
zogen. Ich bin den Heeresberglauf
zum ersten Mal gelaufen. Dadurch
gab es viel zu sehen. Es war sehr
kurzweilig, erzahlte sie im Ziel. In
1:07:37 Stunden verwies sie den
Zwbtzener Ralf Graunmiiller auf
den vierten Gesamtplatz. Ein Zwot-
zener Triathlet gewann auch iiber
die kiirzere 9 km-Distanz. Falk Haa-
se vom Regionalliga-Masters-Team
des TSV 1880 Zwotzen behauptete
sich in 36:57 min. ,Ich habe fast al-
les gegeben, den Lauf als Vorberei-
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tung fiir unseren Saisonauftakt am
13. Mai beim Power-Triathlon in Ge-
ra angesehen. Allerdings hatte ich
mit etwas Konkurrenz gerechnet.
Alsich auf die kiirzere Strecke abge-
bogen bin, war ich Gesamtdritter,
so Falk Haase, der Ali Aassanri vom
Jugendhilfezentrum Wendepunkt
Bad Kostritz auf Rang zwei verwies.
Der 16-jahrige Afghane hatte auch
schon beim Miihltallauf in Eisen-
berg mitgemacht. Rang drei ging an
den nicht vereinsgebundenen Mu-
hammad Umer Faizi.




