Pokale gehen ins Vogtland

Leichtathletik: 40. Geraer Fuchsberglauf erstmals wieder iiber Originalstrecke



Von Jens Lohse

Gera. Der Fuchsberglauf hat runden
Geburtstag. Bei der 40. Auflage war
das Wetter so gut, dass endlich wie-
der einmal die knapp zehn Kilome-
ter lange Originalstrecke angegan-
gen werden konnte. 104 Laufer und
fiinf Walker nahmen das sehr an-
spruchsvolle Profil in Angriff. Bis
2008 wurde der Lauf des Lusaner
SC 1980 noch in Debschwitz gestar-
tet, dort Strecken iiber sieben und
14 km angeboten. Seitdem sind die
Briite und das dortige LSCVerelns-
heim Start und Ziel.
 Herrschten im Vorjahr noch Tem-
peraturen um den Gefrierpunkt,
wurde diesmal bei zehn Grad und
Sonnenschein gelaufen. ,Die Be-
dingungen waren gut, wenngleich
es am Rehteich eine groRere
schlammige Stelle gab. Unsere Sie-
gerpokale kamen gut an. 'Schade,
dass ein paar weniger Laufer als in
den Jahren zuvor gekommen sind.
Aber daslag wohl an der Grippewel-
le“, verriet Gesamtleiter Holger Ge-
rold, der mit der Ehrennadel des
Thiiringer Leichtathletikverbands
in Bronze ausgezeichnet wurde.
Zum Jubildumslauf hatten sich die
Organisatoren etwas Besonderes
einfallen lassen. Nicht nur, dass es
fiir jeden Teilnehmer im Ziel eine
Erinnerungsmedaille gab. Sieger-
pokal bei Ménnern und Frauen war
diesmal angelehnt an den Laufna-
men ein Fuchs auf einem Sockel.
Wie ofter in den letzten Jahren
war der Fuchsberglauf spoitlich fest
in Plauener Hand. Die Vogtlinder
dominierten. Bei den Ménnern hat-
te Philipp Dressel-Putz die schnells-
ten Beine. Der 22-jidhrige Triathlet
vom LATV Plauen siegte in 32:25
Minuten und damit mit deutlichem
Vorsprung. Im Geraer Laufcup ist
der Vogtlinder kein Unbekannter,

‘siegte 2018 und 2019 schon beim

Geraer Hofwiesenparklauf. Im Ziel
war er ziemlich ausgepumpt. ,,Zwei
Kilometer lang sind wir zu viert an
der Spitze gelaufen. Am ersten An-
stieg habeich mich abgesetzt. Uber-
haupt habe ich immer versucht, an

Jana Richter vom LATV Plauen gewinnt zum fiinften Mal in Folge den Fuchs-

berglauf bel den Frauen Insgesamt 104 Lﬁufer dabel

den steﬂen Stellen das Tempo anzu-
ziehen“, verriet Philipp Dressel-
Putz, der im letzten Jahr noch fiir
KéIn in der 1. Triathlon-Bundesliga
am Start war und nun nach Berlin

wechselt. Fiir den Plauener war es
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bereits der zweite Erfolg in diesem
Jahr, nachdem er schon am ersten
JanuarWochenende den Neujahrs-
berglauf in Falkenstein fiir sich ent-
schieden hatte.

Knapp zwei Minuten spéter iiber-




querte Sebastian Seyfarth (1. SV
Gera) die Ziellinie. Nach vielen Ver-
letzungs- und Krankheitsproble-
men 2019 geht es wieder aufwiirts.
»Ich bin zufrieden. Der letzte An-
stieg vom Tiirkengrund hatte es aber
nochmals in sich. Das war méchtig
anstrengend®, freute sich der Zweit-
platzierte, der nur noch dreimal in
der Woche trainiert, die Umfinge
nicht mehr so groR wie friiher ge-
staltet. ,, Ich setzte jetzt mehr auf Re-
generation. Das tut den Bindern
und Sehnen gut“, meinte Sebastian
Seyfarth, der Frank Wagner (Renn-
steiglaufverein) auf den dritten
Podestrang verwies.

Auf den Plidtzen vier bis sechs
folgten Toni Keller (Wettin), Ringo
StraRBburg (Auerbach) und der Neu-
Zwétzener Thomas Strobel-Hilde-
brand. Mit der Veilchen-Fahne des
FC Erzgebirge Aue lief der Luckaer
Rene LeRmiiller als Siebenter ins
Ziel. ,Ich komme zwar aus dem Al-
tenburger Land, bin aber ein groRer
Fan der Auer. Ich mache viele Berg-
ldufe mit, aber den heute habe ich
vollkommen unterschitzt. Damit
hatte ich in Gera nicht gerechnet*,
duRerte sich der 49-Jahrige ausge-
pumpt.

Schnellste Frau beim Fuchsberg-
lauf war wieder einmal Jana Richter.
Zum fiinften Mal in Folge war die
42-Jéhrige vom LATV Plauen in Lu-

. san nicht zu bezwingen. Total aus-
gepowert erreichte sie das Ziel.
»Das war die anstrengendste Run-
de, die ich je gelaufen bin. Das hat
reingehauen. Ich bin total kniille
und freue mich jetzt auf den Sieger-
pokal. Ich habe den Fuchs vorher
gesehen. Der ging mir dann wih-
rend des Laufs nicht mehr aus dem
Kopf®, erzéhlte die Vogtlinderin,
die in 40:42 Minuten nur 14 Mén-
nern den Vortritt lassen musste.
Rang zwei ging aniihre Vereinskolle-

~ gin Heike Dressel-Putz vor Angela~

Miiller vom RC SchloRbike Greiz.
Hinter der Jenaerin Jana Seel war
Nachwuchsléuferin Aliyah Trum-
mer (LV Gera) schnellste Einheimi-
sche vor Lee-Ann Herrmann (TSV
1880 Gera-Zwotzen).




