Favoriten gewinnen beim 44. Heeresberglauf

Sebastian Seyfarth und Maja Betz bei der letzten Auflage mit den schnelllsten Beinen - Alte Laufertrikots aufgehingt

Von Jens Lohse

Gera (NG). Sebastian Seyfarth
vom 1. SV Gera und Maja Betz
vom SC Ostheim/Rhon heiflen
die letzten Sieger des Geraer
Heeresberglaufs. 69 Laufer und
drei Walker nahmen die letzte
Auflage der Traditionsveran-
staltung in Angriff, die 1981 als
Geraer Bezirksmeisterschaft im
Berglauf ihre Premiere erlebt
hatte.

Sebastian Seyfarth landete da-
bei einen Start-Ziel-Sieg. ,,Ich
bin nicht mit voller Kraft ge-

laufen, weil ich am Sonntag bei |

den Thiringer Berglauf-Titel-
kédmpfen in Breitungen dabei
bin. Deshalb habe ich zwar die
Anstiege hoch Tempo gemacht,
es bergab aber laufen lassen. Da
sind dann auch meine Achilles-
sehnenprobleme wieder zutage
getreten’, verriet der Geraer
im Ziel, der in 56:44 min die
schnellste Frau um eine gute
Minute hinter sich liel. Maja
Betz hatte den Heeresberglauf
zum ersten Mal in Angriff ge-
nommen und sprach hinterher

woche hatte sie bei der Duath-
lon-EM in Alsdorf Platz fiinf
belegt und in der DM-Wertung
lediglich der Heidelbergerin
Merle Brunnée den Vortritt las-
sen miissen. ,,Seit drei Wochen
lauft jetzt meine Ausbildung bei
der Geraer Feuerwehr, die sehr
interessant, aber durchaus auch
anstrengend ist®, verriet Maja
Betz, die sich auch von Bauch-
schmerzen nicht stoppen lie3.

Bei den Miannern folgten der

Geraer Christian Zanner, der
in 59:23 min ebenfalls unter
der Ein-Stunden-Marke blieb,
und Stefan Pein vom TSV 1880
Zwotzen. Hinter Maja Betz lie-
fen bei den Frauen Sarah Lindig
(Laufsport Triptis) und Katha-
rina Wolf (1. SV Gera) iiber die
Ziellinie.

Auf der kurzen 8 km-Stre-
cke setzte sich der Zwotze-
ner Nachwuchstriathlet Jonas
Kohler durch, der schon beim

Kostritzer Frithjahrscross iiber-
zeugt hatte. ,Die ersten vier
Kilometer waren wir zu dritt an
der Spitze. Dann bog Sebastian
Seyfarth auf die lange Strecke ab
und ich habe das Tempo ange-
zogen. Die Verpflegung unter-
wegs habe ich ausgelassen. Die
Zeit habe ich eingespart, weil
ich gewinnen wollte®; berichte-
te der 16-Jdhrige im Ziel, das er
nach 33:23 min erreichte. .

31 Sekunden dahinter ordnete

sich Hannes Oelmann vom SV
Blau-Weif3 Biirgel auf Platz zwei
ein. Eine Woche zuvor war er
noch mit einer Liufer-Delega-
tion des Saale-Holzland-Kreises
bei einem Halbmarathon in Bad
Diirkheim in Rheinland-Pfalz
an den Start gegangen und hat-
te dort mit einer Zeit von 1:25
Stunden zu gefallen gewusst.
»Diese Woche habe ich noch
zwei Trainingseinheiten absol-
viert. Da hat heute etwas die

Kraft gefehlt, auch weil Waden
und Knie noch schmerzten®,
erklarte der Biirgeler, der auch
in den nachsten Wochen einen
vollen Wettkampf-Kalender vor
sich hat. Rang drei ging an den
Zwotzener Ben-Ole Miiller. Mit
Olivia Pein (44:45 min) stellten
die TSV-Triathleten auch die
schnellste Frau auf der kurzen
Strecke.

Die Organisatoren um Hans-
Peter Jorzik und Winfried Kel-
ler vom Lusaner SC 1980 hatten
nochmals fiir beste Bedingun-
gen gesorgt. In Erinnerung an

| die 43 Laufe zuvor hatte Win-

fried eine Wascheleine voller
Laufbekleidung aufgehéngt. Die

| altesten Baumwolltrikots trugen

noch die Aufschrift BSG WBK
Gera, die zu DDR-Zeiten auf-
gebiigelt werden musste.

Weil die Mitglieder der Lauf-
gruppe des Lusaner SC 1980
mittlerweile im Durchschnitt
iiber 70 Jahre alt sind, be-
schrankt sich der Verein auf
die Durchfiihrung der Bahn-

8| liufe im Sommer tiber 10.000

und 5.000 m, die in diesem Jahr

von einer sehr herausfordern- Maya Betz und Sebastian Seyfarth heiflen die Sieger beun 44 . Hee- Alte Lauftrlkots auf der Wischeleine: Die Aufschrift BSG WBK mittwochs am 10. und 17. Juni

den Strecke. Erst in der Vor- resberglauf mit Start und Ziel in Lusan.

Fotos (2): Jens Lohse Gera wurde in den frithen 1980ern buchstabenweise aufgebiigelt. ausgetragen werden.



