Nur nach der eigenen inneren Uhr

Lokalmatador Sebastian Seyfarth siegt beim Geraer Hofwiesenparklauf iiber zehn Kilometer



Von Jens Lohse

Gera. ,Wenn heute frith jemand aus
dem Fenster geschaut hat, um even-
tuell noch am Hofwiesenparklauf
teilzunehmen, der hat sich dann
wahrscheinlich wieder hingelegt®,
meinte Remo Reichel.

Nass und wolkenverhangen pré-
sentierte sich das Wetter iiber Gera
am Samstagmorgen, wurde dann
aberbesser. Piinktlich zum Start der
diesjahrigen  Osterlandcrossserie
war der Regen Geschichte. 360 Teil-
nehmer und damit fast 15 Prozent
mehr als im Vorjahr begaben sich
auch auf die Strecken des 6. Hof-
wiesenparklaufs des 1. SV Gera.
456 hatten sich zuvor angemeldet.

Die schnellsten Beine hatte ein
Lokalmatador. Sebastian Seyfarth
war iiber die zehn Kilometer in
34:34 min nicht zu bezwingen. ,,Ich
habe mich schnell absetzen kon-
nen, bin nur nach meiner eigenen
inneren Uhr gelaufen. Ich bin gut
durchgekommen, nicht eingebro-
chen und freue michiiber den Sieg*,
so der 34-jahrige Geraer, dersich als
nichstes den Heeresberglauf und
dann die Landesmeisterschaft im
Halbmarathon auf den personli-
chen Kalender geschrieben hat.

Rang zwei ging ins Erzgebirge.
Holger Zander vom Léuferbund
Schwarzenberg war mit seinem Er-
gebnis nicht ganz zufrieden. Mehr
alseine Minute Riickstand hatte der
46-jdhrige Klingenthaler auf den
Sieger. ,,Bei unsist noch Winter. Da
muss ich mich erst einmal auf die
Crossbedingungen umstellen®, so
Holger Zander, der Pascal Gemkow
vom Treuener LV hinter sich lieR.

Nicht aufs Treppchen schaffte es
diesmal der Auerbacher Ringo
StraBburg, der vor Wochenfrist
noch den Kiseschenkenlauf fiir
sich hatte entscheiden kinnen, sich
aber beim Hofwiesenparklauf mit
Platz vier vor Marcel Standacher
(Treuen) und Gunter Schudeja
(Germania Neustadt) begniigen
musste.

Schnellste Frau war  Michelle
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Sebastian Seyfarth vom 1. SV Gera gewinnt iiber 10 km.

24-Jahrige hatte ihren personlichen
Tempomacher mitgebracht. Ge-
meinsam mit Vereinskollege Mar-
cus Meyer hatte sie ihren Lauf ab-
solviert und bei ihrem Debiit in Ge-
ra gleich gewonnen. In 39:09 war
sie 20 Sekunden schneller als Vor-
jahresgewinnerin Jana Richter aus
Plauen, die diesmal nicht am Start
war.
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Rang zwei ging an die vereinslose
Franziska Nieke aus Rétha in der
Nihe von Espenhain, die im Ziel
eine knappe Minute Riickstand auf-
wies. ,,Ich habe nach einem Zehn-
Kilometer-Lauf gesucht und ihn in
Gera gefunden. Die Anstiege waren
recht anspruchsvoll. Teilweise war
esziemlich glatt. Mit der Zeitbinich
zufrieden®, so die Zweitplatzierte.



Hinter zwei Debiitantinnen
reichte es fiir Corinna Fink vom LV
Einheit Greiz, die 2017 und 2018
beim Hofwiesenparklauf die Nase
vorn hatte, zum dritten Platz. Ange-
la Miiller (Schlossbike Greiz), An-
ne-Katrin Leich (Team Sonnen-
schein) und Janine Thurau (Germa-
nia Neustadt) folgten auf den weite-
ren Réngen.

Uber 5 km behauptete sich Felix
Hafer vom LAC Erfurt. Der 16-J4h-
rige hatte sich erst am Vortag ent-
schieden, nach Gera zu kommen.
In 17:32min liel er dem erfahrenen
Zwotzener Olaf Ritter angesichts
von eineinhalb Minuten Vorsprung
keine Chance. In zwei Wochen will
er eine neue 5-km-Bestzeit laufen
und sich im Sommer iiber 3000 m
fiir die deutsche Meisterschaft qua-
lifizieren. Dritter wurde Marius Rin-
ke (LV Gera). Bei den Frauen wuss-
te Lee-Ann Herrmann zu gefallen.
In 22:38 min lieR die Zwotzener Tri-
athletin Aliyah Trummer (LV Gera)
und Charlotte Berlin (Bad Kostritz)
deutlich hinter sich.

Uber einen bzw. zwei Kilometer
war zuvor der Nachwuchs im Rah-
men der Osterlandcross-Serie
unterwegs. Hier trugen sich bei den
Jungen Toni Schorrig (M 6/TSV Ge-
ra'Westvororte), Oskar Schiirer (M
7/SSV  Seelingstddt/Riickersdorf),
Tobi Griinert (M 8/TSV 1880 Zwot-
zen), Emil Miihling (M 9), Jonas Dit-
tel (M 10/beide LSV Schmolin),
Constantin Hilke (M 11/1. SV Ge-
ra), Norick Thierolf (M 12/SV Blau-
Weil Biirgel), Roman Rudert (M
13), Aaron Schille (M 14), Fabio
Schénfeld (M 15/TSV 1880 Zwot-
zen) sowie bei den Midchen Jana
Hauryliuk (W 6), Lotta-Sophia Lan-
ge (W 7/beide SV Hermsdorf), Mar-
lene Schille (W 8), Luise Adelt (W
9), Minou Ruhmland (W 10/alle
TSV 1880 Zwitzen), Ella Reuther
(W 11/8V Hermsdorf), Lena Eich-
ler (W 12/TSV 1880 Zwitzen),
Sandrine Hilke (W 13/1. SV Gera),
Mia Nietzold (W 14/SG Chemie
Zeitz) und Tine Mieritz (W 15/TSV
1880 Zwbtzen) in die Siegerlisten
ein.



